~ Psicomotricitat

La psicomotricitat és I'eina de maduracié i estructuracio personal Tot aixd ho fem en grups reduits de nens per afavorir una atencié més
que, a partir del cos, el moviment i el joc enriqueix les estratégies individualitzada de cada infant.

de relacio i estimula la curiositat i el desig d'aprendre. Segons deia el pedagog francés Fernand Deligny: «Si vols conéixer-

los rapidament, fes-los jugar. Si vols ensenyar-los a viure, fes-los ju-
gar. Si vols que agafin gust pel treball, fes-los jugar. Si vols exercir la
teva professio, fes-los jugar, jugar i jugar».

Comptem amb un espai especific per a la psicomotricitat, que
disposa d’un material mobil segons I'activitat que pretenem que
els infants desenvolupin: equilibri, marxa, relaxacio i coordinacio.
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