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ALUMNES COMPETIDORS ESO

Mariona Teixidó
Jugadora Joviat La Salle 
i membre de la selecció 
catalana infantil de bàs-
quet. Alumna de 2n ESO.

1. Vaig començar als 
cinc anys amb l’equip 
extraescolar de l’Escola 
Joviat.

2. Me la va transmetre el 
meu pare, Jordi Teixidó, entrenador de bàsquet, 
i sempre li estaré agraïda.

3. Entreno tres dies a la setmana i jugo el partit 
setmanal. Els dies que no entreno aprofito per 
avançar feina que em posen a l’Escola.

4. El meu pare, des de petita m’ha ensenyat i 
transmès la il·lusió pel bàsquet, cosa que no és 
difícil perquè ell s’hi dedica. Va ser el meu entre-
nador de bàsquet durant quatre anys.

5. M’agradaria molt ser professional i guanyar-
me la vida, però és molt difícil.

6. No tinc res d’especial, però m’agrada el Mes-
senger, mirar la televisió, sortir amb els amics, 
anar a la piscina...

Laura del Paso
Atleta del Club Atlètic Man-
resa i participant als cam-
pionats d’Espanya. Alumna 
de 4t d’ESO.

1. Vaig començar als dotze 
anys.

2. No era un esport que em 
cridés l’atenció i principal-
ment no m’agradava. La me- 
va germana practicava l’atletisme i li agradava i 
entre ella i el seu entrenador em van convèncer 
i vaig cedir.

3. Entreno dos o tres cops a la setmana i m’in-
tento organitzar tan bé com puc pels deures, 
els exàmens i la feina en general que em manen 
a l’Escola.

4. La Maria Alba Martí, la meva entrenadora.

5. No aspiro a gaire, ho faig per diversió. En 
principi no em marco cap meta però si arribés a 
uns campionats, molt millor.

6. M’agrada molt l’anglès, estar amb les ami-
gues i escoltar música.

Gina Riera
Segona de Catalunya 
i segona d’Espanya 
en modalitat de doma 
clàssica. Alumna de  
4t d’ESO.

1. Vaig començar als 
nou anys a muntar a 
cavall i en doma clàs-
sica a partir dels dot-
ze anys.

2. Va ser molta casualitat. El dia de la meva 
comunió com a regal em van sorprendre amb 
unes classes d’hípica.

3. Ho tinc difícil perquè sempre estic molt ocu-
pada. Dedico el meu temps per l’hípica tres 
cops a la setmana. Els caps de setmana si els 
tinc lliures vaig al gimnàs i si no intento aprofitar 
tan bé com puc i el màxim per estudiar i fer la 
feina d’Escola.

4. Els meus pares sempre m’estan donant ànims 
i em sento més forta perquè veig que em  
recolzen, i m’han inculcat el valor de l’esforç. 
També m’ha ajudat molt el meu entrenador.

5. El més lluny que pugui. És un esport on s’han 
d’invertir molts diners perquè necessites un bon 
cavall i són bastant cars.

6. Anar amb els amics, escoltar música i seguir 
el meu germà amb les motos.

1. A quina edat vas començar? / 2. Qui et va transmetre la passió? / 3. Com compagines l’esport amb l’Escola? / 4. Quina ha estat la persona 
que més t’ha ensenyat en el món de l’esport? / 5. Fins on t’agradaria arribar en el món de l’esport? / 6. Quins altres hobbies tens?

Sergi Barés
Campió de Catalunya 
de Triatló. Alumne de 
4t d’ESO.

1. Als onze anys, però 
ho feia perquè és 
l’únic esport que veig 
a casa.

2. El meu pare i el meu 
germà. Sobretot el meu pare, que és amb qui 
vaig a competir. M’ajuda molt i entrenem junts.

3. És el tema més complicat. Quan acabo 
l’Escola, si no tinc deures, vaig a la piscina i al 
migdia me’n vaig amb bici.

4. El meu pare. Va ser nedador professional i 
ara me n’ensenya a mi. És el meu ídol.

5. Fins que el cos aguanti, m’agradaria arribar 
a ser triatleta d’elit. 

6. Estar amb els amics i a vegades jugar a 
pòquer, tot i que el meu esport no em deixa 
molt temps lliure.

Mireia Galí
Campiona d’Espanya 
en la categoria Juvenil 
de Tumbling (acrobà-
cies). Alumna de 2n 
d’ESO.

1. Fa dos anys, però 
des dels sis anys que 
practico gimnàstica 
artística.

2. Ningú en concret. De petita veia les 
gimnastes i em va cridar l’atenció.

3. Entreno tres dies a la setmana i acabo a les 
vuit del vespre. Com que no és molt tard, tinc 
temps de fer-ho tot. A vegades, però, en 
èpoques d’exàmens he d’aprofitar al màxim el 
temps.

4. Les meves entrenadores, que des de petita 
sempre han estat les mateixes.

5. Si puc anar a algun campionat internacional, 
estaré contenta. Si no, ja sóc feliç sent 
campiona d’Espanya. La veritat és que no tinc 
intencions, de moment, de dedicar-m’hi. 

6. M’agrada molt fer teatre, llegir, la piscina  
i estar amb els amics.

Josep Roma
Fotografia sub- 
marina. Alumne 
de 4t d’ESO.

1. Quin interès 
et desperta el 
món marí?
Les meves sen-
sacions dins el 
mar mentre faig 
submarinisme 
són una barreja 
entre relax i con-
centració, i tot això em crea una mena d’adic-
ció. També m’agrada perquè és un lloc merave-
llós i desconegut amb misteris molt interes- 
sants.

2. En quins aspectes et vas basar per triar 
les fotografies?
En primer lloc, vaig triar les fotografies de les 
Illes Maldives perquè va ser on vaig fer la 
meva primera immersió i és on em vaig comen-
çar a dedicar a la fotografia submarina.
En segon lloc, vaig triar aquestes fotografies 
entre totes ja que les trobo especialment 
diferents quant a color i perquè em recorden 
moments agradables d’aquest indret.

3. El món submarí t’ha influenciat a l’hora de 
triar els teus estudis una vegada acabada 
l’ESO?
Sí, sens dubte. En un principi, m’agradava el 
món dels animals, però gràcies a aquest viatge 
i altres experiències m’he decantat pel 
Batxillerat Científic i la carrera universitària de 
Ciències del Mar.

Glòria Garriga i Maria Piquet,
alumnes de 4t ESO C




