
ESPORTS DE RAQUETA

PRIMÀRIA 5è I 6è

ESPORTS DE RAQUETA
HOQUEI PATINS
GIMNÀSTICA ESPOR-
TIVA
Són tres activitats lúdico-
esportives de caire no
competitiu que compar-
teixen un únic objectiu:
GAUDIR DE L’ESPORT EN
EL TEMPS DE LLEURE,
jugant a hoquei, fent una
partideta de tennis taula
o saltant el minitramp.
L’objectiu més important
és passar una bona esto-
na amb els companys
fent activitat física.
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activitats  de lleure

HOQUEI


