Activitats esportives a I’ESO

L'esport no para mai a 'ESO. Les hores de pati, com cada
any, es converteixen en competicions de futbol, basquet
i voleibol. Aquestes competicions estan organitzades per
I’Albert Bonvehi amb l'estreta col-laboracié d’alguns alum-
nes de 4t d’ESO, que son els que es cuiden d’arbitrar i fer

el seguiment dels partits i dels resultats.

Iniciem el Judo a PESO

Des del mes de marg d’enguany les classes d’educacio fi-
sica de 2n d’'ESO es realitzen al gimnas Esport7. Aquest és
un dels centres més importants de Manresa en esports de
combat, sobretot en judo. Des d’aquest curs s’ha introduit
aquest esport dins el curriculum escolar per poder conéixer
i treballar les normes i singularitats d’aquest important es-
port olimpic.

Es destaca el fet que tot i ser un esport de combat amb molt
de contacte fisic, el judo és un esport on predomina el res-
pecte cap als companys i adversaris de forma primordial,
per sobre de competicions i resultats.

Aquest valor, juntament amb d’altres valors i el conjunt de

técniques necessaries per a realitzar un combat, és el que
ens han ensenyat el Maurici Casasayas, el Mauri i la Gemma.

Estrenem la piscina municipal de Manresa

Els alumnes de 3r d’ESO de I'escola Joviat uns privilegiats ja
que han estat els primers d’estrenar les noves instal-lacions
de la piscina municipal de Manresa. Ho han fet durant I'abril
i el maig en les classes d’educacio fisica que es realitzen en
aquest recinte. Aquesta activitat es va iniciar I'any passat i,
vist I'éxit quant a aprenentatge i diversid, s’ha continuat i
s’ha ampliat encara més.

L'objectiu de les sessions és coneéixer els diferents esports
i activitats esportives que es poden fer en el medi aquatic:
des de la natacio en tots els seus estils i modalitats, pas-
sant pel waterpolo, per la natacié sincronitzada i fins i tot
alguns aspectes de salvament aquatic que ens poden ser

molt utils a les piscines ara que comenga a venir la calor.

La cursa Palcam pren protagonisme a I'ESO. Aquesta
competicid, organitzada per I'escola barcelonina del mateix
nom, cada any compta amb la participacié dels alumnes
de l'escola Joviat. Tot i que en els ultims anys no havia
atret massa els alumnes més grans, aquest any ha estat un
exit de participacié. L'any passat només van participar dues
alumnes de 3r I’'ESO, la Maria Sitges i la Marta Garcia,
precisament la campiona en la seva categoria.

Enguany pero, la participacid ha augmentat fins als 15
alumnes, cosa que omple de satisfaccio I'escola i també
I'organitzacié. Entre aquests alumnes n’hi ha de tots els
cursos d’'ESO, tant en categoria masculina com femenina,
i en molts casos s’han aconseguit bons resultats. Desta-
quem les actuacions:

Els alumnes de 4t d’'ESO, Gerard Puigoriol, primer, i el Ro-
ger Terme, segon, en la seva categoria.

La Marta Garcia, que ha repetit com a campiona en la seva
cursa i la Marta Perramon de 2n d’ESO que també ha estat
primera de la categoria infantil femeni.

Tots aquests alumnes han aconseguit podi juntament amb
altres companys de primaria que també ho han fet.
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