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CONSELLS
AL PLAT
P Joviat

El secret és
una bona
picada

uin record d'infantesa
tan agradable, arribar
a casa, obrir la porta i
la flaire de la cuina
m'omplia el nas. Aquell dialavia
havia fet fideus de peix a la casso-
la.Ja dins la cuina, podies obser-
var que dela cassolasortien totes
les flaires del mdn. Jo preguntava
com es feia, perd l'avia sempre
em deia: el secret és la picada
[ tant!!! Quina rad que tenia La pi-
cada, una delesbasesdela cuina ca-
talana per excel léncia, sense ellala
nosira cuina no seria el que és.

De picades no podriem pas dir-
ne el mimero, sin tantes les que
afegim a les cassoles de cams,
peixos, verdures i llegums. Po-
dem fer infinitat de picades jugant
amb els seusingredients, alls, ju-
livert, ametlles, avellanes, safra,
pinyons, galetes, xocolata, nyo-
res, patorrat, fetgets de pollastre o
conill, de peix, etc...

Els ingredients els hem de com-
binar, uns per donar color, com ara
el safra, el julivert, la xocolata...
[ d'alires per espessir i donar per-
sonalitata la picada: les galetes, els
fetges, el pa, les ametlles o avella-
nes. El liquid que afegirem alapi-
cada pot seraigua, vi blanc, vi ne-
gre, moscatell, vi ranci, brou de
cam 0 peix, etc...

Perferuna picada, agafarem els
ingredients i els picarem fins a
xafar-los al maxim i quedar-nos
aixd amb una salsa que afegirem al
guisat, generalment en els tiltims
quinze minuts de coccid, 0 una
mica abans si es vol.

Aixty si, una bona picada sTha de
fer amb morter, oblidem-nos dela
batedora eléctrica per fer la pica-
da, perque la textura no ésla ma-
teixa. Ja veureu quin canvi.



