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Endivies amb
salpico

Tartiflette

Conill rostit
amb samfaina

Amanida variada

Arr0s negre

Hamburgueses
amb ceba

Tomaquets farcits

Trinxat col i patata

Llom de porc
amb salsa Porto

Amanida de
llegums

Sopa de pollastre

Mandonguilles a la
jardinera

Ous durs farcits

Arros a la cubana

Bacalla amb
espinacs i panses

Xatonada

Menestra de
verdures

Peix amb salsa
de marisc

Amanida de pasta

Crema de pesols

Escalopa amb
verdures saltades

Coca de tomaquet
i ruca

Graellada de
verdures

Peix a la romana

Empedrat

Pizza vegetal

Conill a la cagadora

Poti - poti

Pasta amb sofregit
i salsitxes

Pollastre amb
samfaina

Terrina de pernil
dol¢

Cassola d’arros
amb verdures

Bastons de peix
arrebossats

Faves amb menta

Saltat de verdures

Peix al forn amb
patates

Mil fulls de
tomaquet i formatge

Trinxat amb sipia
i gambes

Cuixes de pollastre
al forn

Dia de lliure
disposicié

Festa de la llum

Amanida verda

Pasta amb
beixamel i bacon

Cassola de
pollastre amb
verdures

Amanida d’arros

Torrada d’ous durs
amb espinacs

Popets estofats

Amanida Russa

Cigrons guisats
a la Catalana

Conill arrebossat

Entrepa vegetal

Pasta carbonara

Peix a la Nyoca

Tronc puré de
patates

Fideus rossos
vegetals

Sipia planxa
amb llenties

Musclos vapor
salsa salmorreta

Coca de recapte

Vedella rostida
amb bolets

Cada dia hi ha també un assortit d’amanides i postres variades

Tots els menus es preparen a la cuina central de 'Escola Joviat (Registre Sanitari nim. 26-05526/CAT),
sOn a adaptats per a celiacs, elaborats per I'equip dietétic de 'Escola d’Hoteleria i analitzats pels laboratoris Anabiol.

Nota: aquets menus poden rebre modificacions.

El trobareu a: www.joviat.com/menus escolars




