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Menjador Escolar (Menjador Escolar (Menjador Escolar (Menjador Escolar (7777)  )  )  )  
FebrFebrFebrFebrer’12er’12er’12er’12            

Sopar ResidènciaSopar ResidènciaSopar ResidènciaSopar Residència 

 

Dilluns  Dimarts  Dimecres  Dijous 

   1  2 
    
    

    
    

  

 

 

 

 

Amanida verda 
 

Lasanya 
 

Truita amb patata 
 i ceba 

 

Fruita 
 

 

 

Amanida verda 
 

Pizza Margarita 
 

Llonza de porc a la 
planxa amb salsa 

 

Fruita 
 

6  7  8  9 
   
   

   
   
   

 

Amanida verda 
 

Trinxat de Cerdanya 
 

Botifarra amb seques 
 

Fruita 
 

 

 

 

Amanida verda 
 

Fideus a la cassola 
 

Xai amb patates 
 

Fruita 

 

 

Amanida verda 
 

Torrada espinacs  
  a la catalana 

 

Broquetes de carn 
 

Fruita 

 

 

Amanida verda 
 

Tortel·linis amb 
formatge 

 

Bacallà amb samfaina 
 

Iogurt 

13  14  15  16 
   
   

   
   
   

 

Amanida verda 
 

Laminat de patata  
 
 

Hamburguesa amb 
anelles de ceba 

 

Iogurt 
 

 

 
Amanida verda 

 

Arròs a la cubana 
 

Filet de lluç  
 

Fruita 
 

 

 
Amanida verda 

 
Pasta amb ceps 

 
Conill al forn 

 
Flam 

 

 
Amanida verda 

 

Panini 
 

Carn magra  
amb tomàquet 

 
Fruita 

20  21  22  23 
 
 

Festa de 
 
 

   

    

lliure disposició    
    
    

 
 

 
 

Festa  
 

de la  
llum 

 

 

 

Amanida verda 
 

Pèsols amb patates 
 

Sípia a la planxa 
 

Fruita 
 

 

 

Amanida verda 
 

Arròs a la cubana 
 

Pit de pollastre 
arrebossat 

 

Fruita 
 

27  28  29   
Amanida verda  Amanida verda 

 
 Amanida verda 

 
  

 
      

Panini 
 

Hamburgeses  
de vedella 

 Mongeta tendra  
amb patata 

 

Pollastre al forn 
 

 Canelons 
 

Bistec de vedella 
 

  

Fruita 
 

Iogurt 
 

 

Natilles 
 

  

 
El trobareu a: www.joviat.com / menús escolars 

Tots els menús es preparen a la cuina central de l’Escola Joviat  
 
(Registre Sanitari núm. 26-05526/CAT), són  adaptats per a celíacs, elaborats per l’equip dietètic de l’Escola d’Hoteleria i 
analitzats pels laboratoris Anabiol.  


