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Menú sense grasses 
 

 

  Dinar  Berenar 
 

 
 

Dilluns 

 
Amanida 

Brou vegetal 

Lluç al forn 

Fruita del temps 

 
 

Pa 

amb 

pernil salat 

     
 
 
 

Dimarts 

 
Amanida 

Verdura del dia 
 

Llom rostit 
 

Fruita del temps 

 
 

 

Poma 

 

     
 
 

Dimecres 

 
Amanida 

Verdura del dia 

Pit  de pollastre a la planxa 

Fruita del temps 
 

 
Pa 

amb 

pernil salat 

     
 
 

Dijous 

 
Amanida 

Brou vegetal 

Llenguado al forn 

Fruita del temps 

 Pa 

amb 

pernil salat 

     

 
 

Divendres 

 
Amanida 

Verdura del dia 
 

Carn de xai 
a la planxa o al forn 

 
Fruita del temps 

  

 

Plàtan 
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