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Febrer12

Educacio Primaria

1 2 3

Amanida verda

Amanida verda

Amanida verda

; Macarrons a la Sopa de peix
Puré de verdures bolonyesa i verdures
Nugﬁae;frge Filet de llug Llonza de porc
P amb carxofa empanada
Fruita logurt Fruita
6 7 8 9 10
Amanida verda Amanida verda Amanida verda Amanida verda Amanida verda
Llenties casolanes Mongeta tendra Escudella de pagés Pizza variada Espaguetis
amb patates bolonyesa
Pit de pollastre Estofat de vedella Botifarra amb Bacalla al forn Llonza amb
arrebossat i a la jardinera samfaina amb espinacs guarnicié
carbassé
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida verda Amanida verda Amanida verda Amanida verda Amanida verda
Arrds a la cassola Crema de cigrons Lasanya de carn Trinxat de Puré de verdures
amb verdures i verdures Cerdanya
Salsitxes amb Escalopa de vedella Filet de llug Xai al forn Pernilets de
patates i alberginia a la arrebossat amb xampinyons pollastre
brasa
Fruita logurt Fruita Fruita logurt
20 21 22 23 24
Amanida verda Amanida verda Amanida verda
Sopa de pageés Canelons amb Pésols saltejats
Festa Festa beixamel
de lliure de la
disposicio llum Mandonguilles a Palaia arrebossada Fricanddé amb
la jardinera i carbassé pastanaga i patata
Natilles Fruita Fruita
27 28 29
Amanida verda Amanida verda Amanida verda
Espaguetis Arros a la cubana Crema de
bolonyesa xampinyons
Filet de llenguado Hamburguesa Carn magra

al forn
Fruita

amb guarnicioé
Fruita

amb tomaquet
Flam

Tots els menus es preparen a la cuina central de 'Escola Joviat (Registre Sanitari nim. 26-05526/CAT),
sén adaptats per a celiacs, elaborats per I'equip dietétic de 'Escola d’Hoteleria i analitzats pels laboratoris Anabiol.

El trobareu a: www.joviat.com / menus escolars




