E-FIHR Fadll 1

BUTLLET[ ELECTRON'C Federacid Intercomarcal d'Hostaleria i Restauracic

El Pica-Pica

Artur Martinez
Restaurant 'Capritx’

El millor plat que ha tastat mai
Les patates guisades de la iaia o les mongetes de Tolosa de la
meva mare. Son brutals

La recepta que més li agrada cuinar
L'arros caldos és una de les que m'agrada més

Un plat per seduir
Unes gambes de Blanes o Palamds marinades amb un bon cava

El mon de la restauracio: art o negoci?
En el meu cas ni I'un ni l'altre (somriu). Passié recompensada

Un pais o regio on hagi menjat molt bé
El Pais Basc

Una recepta catalana que tothom hagi de coneixer
El sofregit ben fet

Recomani'ns un llibre
Qualsevol de cuina. O un de meu quan m'hi posi!

Una pel-licula
'La lista de Schindler'

Una cango
'1999' de Love of Lesbian

Un indret per desconnectar
El Camp Nou

Un viatge
El més proper ens pot sorprendre bastant. Sobretot alla on es
mengi bé

un vi
Un Ferrer Bobet Seleccié Especial

Tres coses que sempre posa a la maleta quan surt de viatge
El carregador del mobil, el pijama i un necesser

Mar o muntanya
Mar a I'hivern i muntanya a l'estiu, sempre entre setmana



